
淑徳巣鴨通信
おかげさまライフをまるごとお届け！

78号
2021.4

 入学式 …………………… 2

 卒業式 …………………… 2

 淑鴨祭 …………………… 3

 クラスジャンプ ………… 3

 課題研究発表 …………… 4

 卒業論文発表 …………… 4

 保健厚生委員会より …… 4

 イングリッシュキャンプ …… 5

 ポスター発表会 ………… 5

 主な合格大学一覧 ……… 6

 2021年度 入学者数 …… 6

 部活動戦績報告 ………… 7

 校長室だより …………… 8

1



　

中
学
・
高
校
入
学
式
が
本
校
ア
リ
ー
ナ
で
執
り
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
た
め
、
一
部
内

容
の
変
更
が
あ
り
ま
し
た
が
、
真
新
し
い
少
し
大
き
め
の

制
服
に
身
を
包
ん
だ
新
入

生
た
ち
は
胸
躍
ら
せ
て
い

る
よ
う
で
し
た
。

　

多
く
の
気
づ
き
や
経
験

を
通
し
て
、
実
り
あ
る
学

校
生
活
を
送
っ
て
く
れ
る

こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

第
七
十
一
回
高
等
学
校
卒
業
証
書
授
与
式
、
第
二
十
三
回
中
学
校

卒
業
証
書
授
与
式
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
た
め
、

高
校
卒
業
式
は
二
部
構
成
か
つ
時
間
短
縮
及
び
内
容
変
更
、
中
学
卒

業
式
も
時
間
短
縮
及
び
内
容
変
更
に
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
ま
で
に
な
い
形
の
卒
業
式
と
な
り
ま
し
た
が
、
生
徒
た
ち
は
前

向
き
に
卒
業
式
に
参
加
し
、
保
護
者
の
方
に
も
参
列
し
て
い
た
だ
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

卒
業
と
い
う
大
き
な
節

目
に
、
多
く
の
笑
顔
が

あ
ふ
れ
た
素
晴
ら

し
い
日
と
な
り
ま
し

た
。

イベント報
告高校・中学

４月６日（火） 

入学式

高校 ３月５日（金）
中学 ３月19日（金）

卒業式

本
校
で
は
一
年
を
通
し
て
多
彩
な
行
事
や
講
座
、
研
修
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
で
は
そ
の
中
か
ら
い
く
つ
か
を
ご
紹
介
し
ま
す
。sun mon tue wed thu fri sat

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31
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sun mon tue wed thu fri sat

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

2021 4
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体
育
祭
実
行
委
員
が
企
画
し
感
染
症
対
策
を
と
り

な
が
ら
、
ク
ラ
ス
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
団
結
の

場
と
し
て
ク
ラ
ス
ジ
ャ
ン
プ（
大
縄
跳
び
）が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

ク
ラ
ス
を
二
班
に
分
け
、
三
分
間
ず
つ
八
の
字
連
続

跳
び
を
し
て
、
合
計
回
数
を
競
い
ま
し
た
。

　

大
縄
を
回
す
速
さ
を
調
整
し
た
り
、

跳
ぶ
リ
ズ
ム
を
揃
え
た
り
す
る

な
ど
、
ど
の
ク
ラ
ス
も
工
夫

を
凝
ら
し
て
当
日
を
む

か
え
て
い
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、

今
年
度
は
従
来
の
形
の
淑
鴨
祭
で
は
な
く
、
動
画
配

信
で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　
「
リ
モ
ー
ト
淑
鴨
祭
!?　

〜
い
つ
も
と
は
違
う“
特

別
”を
最
高
の
形
で
〜
」を
テ
ー
マ
と
し
、
動
画
の
内

容
は
中
高
と
も
に『
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
』と
結
び
つ
け
た
も
の

と
な
り
ま
し
た
。

　

生
徒
た
ち
は
前
向
き
に

取
り
組
み
、
多
く
の
ア
イ

デ
ア
の
詰
ま
っ
た
す
ば
ら

し
い
動
画
が
数
多
く
制
作

さ
れ
、
楽
し
み
な
が
ら
世

界
の
諸
問
題
を
考
え
る
時

間
と
な
り
ま
し
た
。

　

通
常
と
は
違
う
形
と

な
っ
た
た
め
戸
惑
う
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
が
、
今
だ

か
ら
こ
そ
で
き
る
最
高
の

文
化
祭
と
な
り
ま
し
た
。

優　勝 ３年３組 １年６組
準優勝 ３年11組
３　位 ２年１組

優　勝 ３年３組
準優勝 ３年２組
３　位 １年４組

中学：10月 5 日（月）～ 9 日（金）
高校：10月12日（月）～17日（土）

クラス
ジャンプ

動画配信期間
12月15日（火）～12月19日（土）

淑鴨祭

sun mon tue wed thu fri sat

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

2020 12
sun mon tue wed thu fri sat

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

2020 10

中学高校

＜各コンテストの結果＞
中学

最優秀映像作品賞 2年2組 3年1組
最優秀クラスTシャツ賞 3年1組

※各学年ごとの受賞になります。中学1年生は学年で１つの作品のため、最
優秀作品賞はありません。

高校

最優秀
映像作品賞 2年10組 「Dancing」

最優秀クラス
Tシャツ賞 1年 8 組

SDGs特別賞 2年 2 組 「SDGsキャップアート
と自由な作品」

（SDGs：すべての人に健康と福祉を、質の高い教育をみんなに、ジェンダー
平等を実現しよう、つくる責任、つかう責任、気候変動に具体的な対策を、
海の豊かさを守ろう）

各
実

行
施

事
日

※集合写真などは、撮影時のみマスクを外しております。また、競技中は熱中症対策のため、マスクを外しております。3



　

高
校
一
年
生
は
、
年
度
の
当
初
か
ら

グ
ル
ー
プ
ご
と
に
異
な
る
研
究
テ
ー
マ

を
設
定
し
、
毎
週
水
曜
日
、
木
曜
日
の

０
時
間
目
を
使
っ
て
研
究
発
表
を
し
て

き
ま
し
た
。

　

ど
の
グ
ル
ー
プ
の
発
表
も
創
意
工
夫

が
凝
ら
さ
れ
て
お
り
、
０
時
間
目
で

培
っ
た
表
現
力
を
存
分
に
発
揮
す
る
こ

と
が
で
き
、
司
会
、
音
響
・
照
明
、
時
間

計
測
、
審
査
得
点
回
収
・
集
計
な
ど
も
課

題
研
究
発
表
係
が
主
体
と
な
っ
て
進
行

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

グ
ル
ー
プ
で
意
見
を
出
し

合
い
、
協
働
し
て
プ
レ

ゼ
ン
資
料
を
作
る
な

ど
、
次
年
度
に
つ

な
が
る
実
り
の
あ

る
発
表
会
と
な

り
ま
し
た
。

高校 ２月20日（土）

課題研究
発表

中学 ３月10日（水）

卒業論文
発表

１組 タックスヘイブン
２組 公害
３組 少子化
４組 男女格差
５組 食の安全

６組 年金問題
７組 エネルギー問題
８組 長時間労働
９組 ハラスメント
10組 生態破壊

各クラスの研究テーマ及び審査結果

 最優秀クラス：１年３組

　

二
月
九
日
に
、

回
収
に
ご
協
力

頂
い
た
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ

プ
と
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン

ズ
ケ
ー
ス
を
、
回
収
会

社
に
お
渡
し
し
ま
し
た
。
今
回
は

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
を
四
万

個
回
収
で
き
、
重
さ
は
八
〇
㎏
で

四
〇
人
分
の
ワ
ク
チ
ン
に
な
り
ま

し
た
。
ま
た
Ｃ
Ｏ
２

を
二
五
二
㎏

削
減
さ
せ
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
の
累
計
は
四
七
三
．六
㎏

で
、
ワ
ク
チ
ン
は
二
三
六
．八
人
分

に
な
る
そ
う
で
す
。
今
後
も
宜
し

く
お
願
い
し
ま
す
！

　

中
学
生
の
各
教
室
に
て
卒
業

論
文
発
表
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

各
教
室
に
は
中
学
一
・
二
年
生

が
二
十
数
名
ず
つ
聴
衆
と
し

て
参
加
し
、
中
学
三
年
生
は

一
人
・
五
〜
七
分
間
ほ
ど
発
表

を
し
ま
し
た
。

　

司
会
と
タ
イ
ム
キ
ー
パ
ー

も
行
う
な
ど
、
生
徒
が
中
心

と
な
っ
て
取
り
組
む
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

一
・
二
年
生
は
三
年
生
の
発
表
を
真
摯
に
聞
き

入
り
、
そ
れ
に
応
え
よ
う
と
す
る
三
年
生
の
姿

は
印
象
的
で
あ
り
、
成
長
を
感
じ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

保
健
厚
生
委
員
会
よ
り

4



　

高
校
二
年
生
の
課
題
研
究
ポ
ス
タ
ー
発
表
会

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

夏
休
み
か
ら
各
自
で
多
種
多
様
な
テ
ー
マ
を

研
究
し
、
そ
の
成
果
を
ポ
ス
タ
ー
形
式
で
発
表

し
ま
し
た
。

　

見
学
し
た
後
輩
た
ち
と
も
積
極
的
に
質
疑
応

答
が
行
わ
れ
、
探
求
す
る
こ
と
の
面
白
さ
と
難

し
さ
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

高校 11月21日（土）

ポスター
発表会

・ネットを使った選挙運動はこれからの民主主義の深化につながるのか

・世界の覇権と音楽の流行の関連性

・擬音語から分かること

・錯視とその利用

・色と記憶力の関係

・サザエさんが人気の理由

・集中力と食べ物、睡眠の関係

・戦後から現在までの雑誌の変化

・睡眠の主な働き

・怒りのメリットとデメリット

研究テーマ （抜粋）

　

日
々
の
英
語
学
習
の
成
果
を
発
揮

し
、
英
語
力
を
さ
ら
に
鍛
え
る
た
め

に
中
学
二
年
生
の
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ

キ
ャ
ン
プ
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ネ
イ
テ
ィ
ブ
教
員
と
過
ご
す
英
語

漬
け
の
三
日
間
は
、
バ
ス
の
中
か
ら

も
う
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
や
ス
ポ
ー
ツ

大
会
な
ど
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
通

し
て
、
自
然
と
英
語
で
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
力
が
磨
か
れ
、
次
年
度

の
シ
ア
ト
ル
修
学
旅
行
へ
と
繋
が
っ

て
い
き
ま
す
。

sun mon tue wed thu fri sat

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

2020 10
sun mon tue wed thu fri sat

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

2020 11

山梨県西湖
10月26日（月）～28日（水）

イングリッシュ
キャンプ

中学

sun mon tue wed thu fri sat

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28

2021 2
sun mon tue wed thu fri sat

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

2021 3
各
実

行
施

事
日

※集合写真などは、撮影時のみマスクを外しております。5



中　学　校
男子 女子 コース計 クラス計

スーパー選抜コース 16名 24名 40名 １クラス

特進コース 33名 47名 80名 ２クラス

合　計 49名 71名 120名 ３クラス

高等学校
男子 女子 コース計 クラス計

選抜コース 84名 158名 242名 ６クラス

特進コース 90名 109名 199名 ５クラス

合　計 174名 267名 441名 11クラス

金沢大学 1名
埼玉大学 1名
千葉大学 1名
筑波大学 1名
東京外国語大学 1名

東京海洋大学 1名
東京学芸大学 1名
東京藝術大学 1名
東京農工大学 2名
新潟大学 1名

東京都立大学 3名
都留文科大学 1名
国立看護大学校 1名
水産大学校 1名
防衛大学校 1名

早稲田大学 7名

慶應義塾大学 7名

上智大学 14名

東京理科大学 18名

国際基督教大学 2名

明治大学 38名

青山学院大学 35名

立教大学 43名

中央大学 60名

法政大学 25名

学習院大学 5名

関西学院大学 2名

立命館大学 8名

成蹊大学 14名

成城大学 15名

武蔵大学 17名

明治学院大学 37名

獨協大学 14名

國學院大学 12名

日本大学 74名

東洋大学 103名

駒澤大学 34名

専修大学 42名

芝浦工業大学 12名

東京都市大学 26名

東京電機大学 4名

東京農業大学 10名

東京薬科大学 3名

明治薬科大学 3名

津田塾大学 4名

東京女子大学 6名

日本女子大学 5名

日本獣医生命科学大学 1名

など

主な合格大学一覧

2021年度 入学者数

2021年3月31日現在

国公立大学及び大学校

私　立　大　学
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部活動戦績報告
淑徳巣鴨は部活動が大変盛んで全国大会などでも活躍しています。
勉強と部活動を両立させて頑張っている生徒たちの大会成果を紹介します。
今後の更なる活躍にご期待ください。（学年は大会出場時のものを掲載しています。）

全日本高校選手権予選 ２日目「進出」

新人選手権大会
第53組「１位」

２日目「進出」

女子バレーボール部

ソングリーダー部　中学
Aussi Gold in オーストラリア オンライン大会

「第２位」
2020 USA Cheerleading＆Dance Virtual Team Contest

中学校編成 Song/Pom部門 「金　賞」
Dance Drill Spring Festival 2021

EAST Japan Dance Drill Championship　
中学ソングリーダー部門 「第３位」
令和2年関東ダンスドリル秋季大会

ソングリーダー部門 ミディアム編成 「第３位」
Dance Drill Winter Cup 2021

第12回全国中学校ダンスドリル冬季大会
「出　場」

USA Regionals 2021
「１位通過」

USA School & College Nationals 2021全国選手権大会
「出場権獲得」

ソングリーダー部　高校
Aussi Gold in オーストラリア　オンライン大会

「第１位」
2020 USA Cheerleading＆Dance Virtual Team Contest

高校編成 Song/Pom部門 「金　賞」

東京都私立学校第十支部女子バスケットボール交流大会
優秀選手 安田陽菜乃（高校２年）

高校女子バスケットボール部

2020年度 第99回全国高校サッカー選手権東京予選
Ａブロック 「ベスト８」

高校サッカー部

陸上競技部
第72回東京都高等学校新人陸上競技対校選手権大会
女子100m 「準決勝進出」

大丸明日香（高校２年）
女子200m 「準決勝進出」

女子棒高跳び 「決勝進出」 吹田　依亜（高校１年）
男子5000m 「決勝進出」 髙梨　瑞葵（高校１年） 美 術 部

東京私立中学高等学校協会主催　
第48回東京私立中学高等学校生徒写真・美術展
「特　選」 川井　友菜（高校２年）
「特　選」 後藤　彩月（高校２年）
「特　選」 高柳　文音（中学１年）

豊島区選挙管理委員会主催
令和２年度明るい選挙ポスターコンクール

「最優秀賞」 飯笹　日湖（高校１年）
「入　選」 福世美穂子（高校２年）

大阪市仏教会大阪青少年教化協議会主催
第15回ほとけさまの絵コンクール

「最優秀賞」 品田　涼華（中学３年）
「優 秀 賞」 高柳　文音（中学１年）

空手道部
第52回全日本空手道選手権大会（新極真会 主催）

「優　勝」 入来　建武（卒業生）
「第８位」 福地　勇人（卒業生）

優勝した卒業生の「入来建武」さんが、４月から高校２年生男子の
「空手道」の授業を担当します。

全日本ジュニアチャンピオンシップ空手道選手権大会
（国際空手道連盟　極真会館　世界全極真　主催）

高校生男子 重量 「準優勝」 金岡　陽大（高校１年）
極真サムライ杯 秋の陣 空手道選手権大会

中学１年生男子 「優　勝」 羽山　悠太（中学１年）

第30回全国高等学校剣道選抜大会
「ベスト16」

高校女子剣道部

バドミントン部

令和２年度東京都高等学校バドミントン新人戦Ⅰ部大会
男子団体戦 「優　勝」
女子団体戦 「優　勝」

男子シングルス
「優　勝」 佐藤　憲蔵（高校１年）
「準優勝」 髙橋　知也（高校１年）

男子ダブルス
「優　勝」 石﨑　陽明（高校２年）・

福岡　祐希（高校２年）

「準優勝」 大西　悠斗（高校１年）・
清水　　玲（高校１年）

女子シングルス
「優　勝」 清水　美海（高校２年）
「準優勝」 田中　舞緒（高校１年）

女子ダブルス
「準優勝」 長　　夢乃（高校２年）・

清水　美海（高校２年）

「第３位」 堀口　菜月（高校１年）・
田中　舞緒（高校１年）

令和２年度全国高等学校選抜バドミントン大会
男子団体 「ベスト16」
女子団体 「ベスト32」

高校水泳部
高等学校47都道府県 通信水泳競技大会

女子100mバタフライ 「優　勝」 木津喜一花（高校１年）
男子200ｍ個人メドレー 「優　勝」 廣島　偉来（高校３年）

女子50ｍ自由形 「第６位」 船越　彩椰（高校２年）
女子200ｍ背泳ぎ 「第６位」 轟　　陽菜（高校１年）
女子100ｍ自由形 「第８位」 古井丸日菜（高校３年）
男子200m平泳ぎ 「第８位」 濱出　咲哉（高校２年）

日本選手権（25m）水泳競技大会
女子100mバタフライ 「第６位」

木津喜一花（高校１年）
女子200ｍ自由形 「第８位」
女子50m背泳ぎ 「第７位」 徳永　結夢（高校１年）

中学水泳部
中学校47都道府県 通信水泳競技大会

女子200m個人メドレー 「第５位」 飯田　愛心（中学３年）
女子100ｍ背泳ぎ 「第６位」 荒木　祥花（中学２年）

東京都中学校特別水泳大会
女子200個人メドレー 「第２位」 川澄　直子（中学１年）
女子200個人メドレー 「第４位」 鮎沢　愛子（中学１年）

水泳部：木津喜一花
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●携帯サイト
各イベントの詳細等を随時お知らせしています。
ぜひ『ブックマーク』や『お気に入り』に登録して
ご活用ください。

●LINEで友だちになろう
LINEの「友だち追加」からQRをスキャンして登録
してください。 最新の入試イベント情報がいち早く
キャッチできます。

入学おめでとうございます。

校 長　夘木 幸男

校 だ長 よ室 り

　４月に入り新しい年度を迎えましたが、まだまだ新型コロナ感染拡大が収束せず、学校生活にもいろいろな場面に
影響が出ていることは言うまでもありません。私たちはそんな中においても中学・高校での限られた時間を有効に活用し、
一人ひとりの夢の実現に向けて努力していかなければなりません。そこで今日は、新年度ということもあり、皆さんに
お話するテーマは「コミュニケーション」です。学校・家庭・地域・社会人になると職場などでコミュニケーションをまっ
たく取らず生活することは非常に困難です。また、人と人との関係を作るのにもコミュニケーションは欠かせません。
今日は「楽しく学校生活を送るために」と題し、コミュニケーションの基本的な考え方をお話しします。
　皆さんはこれまで、コミュニケーションがうまく取れずに、友達との関係が悪くなったり、先生からの伝達事項を
わかったつもりでいたら、「さっき、伝えただろう」と怒られたりした経験はありませんか。面と向かったコミュニケー
ションでもうまく伝わらないのに、SNSを使った場合にはなおさらです。このようなことを避けるためにコミュニケー
ションの基本的な考え方を理解してください。
　コミュニケーションが上手と言えば、どんな人を想像しますか。話が上手な様子でしょうか。コミュニケーションとは

「伝える」という行動以上に、何かを「共有」するためのプロセスと言えるかもしれません。コミュニケーションの語源は
「コミュニス（共有する）」です。
　コミュニケーションはキャッチボールに例えるとわかりやすいと思います。キャッチボールするには、まず練習が必
要ですしルールも理解しなければなりません。

    ① 始めようという意図を持つ
 まずは「キャッチボールを始めよう」という意図を持っている必要があります。
    ② 相手の同意がとれている
 一方的にボールを投げつけていませんか。
    ③ 適度な距離をとる
 相手との適度な距離があって、初めてコミュニケーションは成り立ちます。
 物理的な距離、心理的な距離感を測りながらしていますか。
    ④ 完了させる
 自分が投げて相手が受け取る。受け取ったボールを相手が投げて、自分が受け取る。
 ここまでが、キャッチボールの１ユニットです。
    ⑤ 受け入れる
 「受け入れる」とは、相手に「同意」することではありません。話の内容を受け入れることと、相手がそう思ってい

る、ということを受け入れることとは違います。相手がそう思っていること、そして相手の存在を受け入れると
いうことです。

    ⑥ 受け取りやすいボールを投げる
 いつの間にかキャッチボールがドッヂボールになってしまうことも。相手が受け取りやすいボールを投げるよう

意識することも大切です。

　まとめると、「コミュニケーションとは、共に目的地に向かうことであり、共有することであり、そのプロセスは
キャッチボールである」、このことを意識するだけでも、選ぶ言葉や声のトーン、会話のタイミングや間が変わってく
るはずです。新たな人間関係づくりに役立ててください。
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